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GLOSSARIO

Agao Corretiva

Acdo que visa eliminar a causa de uma nao conformidade detetada ou de outra situacdo indesejavel.

Acao Preventiva

Acdo que visa eliminar a causa de um potencial ndo conformidade ou de outra potencial situa¢do indesejavel.

Acidente

Acontecimento ndo planeado no qual a acdo ou a reacdo de um objeto, substadncia, individuo ou radiacdo

resulta em ferimento ligeiro ou grave, transitorio ou permanente, ou morte.

Acidente de Trabalho

Acidente que se verifica no local e/ou tempo de trabalho e que produz direta ou indiretamente lesdo corporal,

perturbacdo funcional ou doenga, de que resulte a redugdo na capacidade de trabalho, de ganho ou de morte.

Assisténcia Médica

Tratamento prestado por um médico num hospital, num consultério ou no local do acidente.

Auditoria

Exame sistematico para determinar se as atividades e os resultados conexos estao em conformidade com as

medidas planeadas e se tais medidas sdo efetivamente postas em pratica e sdo apropriadas para materializar a

politica e os objetivos da organizacgdo.
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Autor do Projeto da Obra

A pessoa, singular ou coletiva, encarregada da concec¢do do projeto da obra por conta do Dono de Obra.

Avaliagdo de Risco

Processo global de estimativa da grandeza do risco e de decisdo sobre a sua aceitabilidade.

Comissdo da Higiene e Seguranga no Trabalho

Podem ser criadas com composi¢do paritdria por acordo entre o dirigente maximo do servigo ou organismo ou

do respetivo 6rgdo de direcdo e os representantes dos trabalhadores.

Compilagdo Técnica

Conjunto de informagdes técnicas de caracterizagdo da obra que foram compiladas durante a sua realizacdo e

que sdo importantes, em matéria de seguranga e salde, do ponto de vista de intervengdes posteriores para

assegurar a inspe¢do, manutencgao, reparagao e demoligdo.

Componentes Materiais do Trabalho

Os locais de trabalho, o ambiente de trabalho, as ferramentas, as maquinas e materiais, as substancias e

agentes quimicos, fisicos e bioldgicos, os processos de trabalho e a organizacdo do trabalho.

Componente de Seguranga

Componente que ndo seja um intermutavel e que o fabricante ou o seu mandatario estabelecido na

comunidade coloque no mercado com o objetivo de assegurar, através da sua utilizagdo, uma fungdo de

seguranga e cuja avaria ou ndo funcionamento ponha em causa a seguranga ou satde das pessoas expostas.
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Comunicagao Prévia de Abertura do Estaleiro

Conjunto de elementos identificadores da obra, das partes contratantes e dos intervenientes, a ser enviado

pelo Dono da Obra a Inspec¢do Geral do Trabalho quando ao se proceder a abertura do estaleiro se prevejam a

utilizacdo simultanea de mais de 20 trabalhadores ou que o prazo total previsivel de execucdo dos trabalhos

sejam superiores a 30 dias Uteis ou quando se preveja um total de mais de 500 dias de trabalho,

correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestados por cada um dos trabalhadores.

Comunicagao Verbal

A mensagem verbal pré-determinada, que utiliza voz, humana ou sintética.

Condutor Transportado

Operador, transportado pela préopria maquina, autorizado a velar pelo deslocamento da maquina mével.

Contacto Direto

Contacto das pessoas com as partes ativas dos materiais e dos equipamentos.

Contacto Indireto

Contactos de pessoas com massas ou elementos condutores postos acidentalmente em tensao.

Coordenador de Seguranga e Saude em Projeto

Pessoa singular ou coletiva que em nome do Dono da Obra assegura a coordenagao das atividades de

seguranca e salde que estdo cometidas por lei ao Dono da Obra, durante a fase de elaboragdo do projeto.

Coordenador de Seguranca e Sauide em Obra

Idem, durante a fase de execugdo da obra.
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Diretor da Obra

Pessoa singular com adequado reconhecimento profissional designado pela Entidade Executante para

assegurar a sua representacdo e a diregdo técnica do estaleiro da obra, incluindo os dominios da seguranga,

higiene e saude.

Dispositivo de Protecao

Qualquer dispositivo diferente de um protetor que, por si sé ou associado a um protetor, elimina ou reduz o

risco.

Dono da Obra

A pessoa singular ou coletiva por conta da qual é realizada uma obra.

Eletrizacao

Todos os acidentes elétricos, quer resultando em acidentes mortais, quer ndo. S3o consequéncias quer de

contactos diretos quer indiretos.

Eletrocussdo

Acidente elétrico mortal.

Empregador

Pessoa singular ou coletiva com um ou mais trabalhadores ao seu servico e pelos quais é responsavel.

Entidade Executante

Entidade com a qual o Dono da Obra celebrou contrato para a execugao duma empreitada e que executa e

coordena os trabalhos necessarios a sua integral realizagdo.
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Equipamento de Protegdo Coletiva (EPC)

Conjunto de elementos fisicos dispostos numa situacdo de trabalho visando proteger uma ou mais pessoas de

riscos profissionais nelas existentes.

Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

Todo o equipamento, bem como qualquer complemento ou acessério, destinado a ser utilizado pelo

trabalhador para se proteger de riscos inequivocamente identificados, para a sua seguranga e para a sua saude.

Equipamento de Trabalho

Qualquer maquina, aparelho, ferramenta ou instalagdo utilizados no trabalho.

Estaleiro da Obra

Area reservada aos trabalhos de execugdo da obra, incluindo a obra propriamente dita e tudo o que para ela

concorre, designadamente instalagdes para administracdo e diregdo técnica dos trabalhos, oficinas, armazéns,

laboratdrios, instalagGes sociais, vias de circulagdo interna e ainda equipamentos e materiais.

Estaleiros Temporarios ou Moveis

Sdo constituidos pelos locais onde se efetuam trabalhos de construcdo civil bem como os locais onde se

desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Estrutura de Protecdo Contra Capotagem (ROPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina e que tem como fungdo principal a limitagdo dos
riscos de esmagamento do condutor transportado pela maquina, no caso de capotagem desta, estando o
condutor munido do cinto de seguranga. Os elementos estruturais incluem todos os quadros secunddrios,

barras, elementos de montagem, chapas de fixacao, pernos, cavilhas, suspensdes ou dispositivos flexiveis
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amortecedores de choques, utilizados para fixagdo do conjunto ao chassis da maquina, excluindo-se os

dispositivos de montagem que sdo parte integrante do chassis da maquina.

Estrutura de Protecdo Contra a Queda de Objetos (FOPS)

Conjunto de elementos estruturais montado numa maquina, destinado a garantir ao condutor uma protecao

suficiente contra a queda de objetos.

Fiscal da Obra

Pessoa singular ou coletiva com adequado reconhecimento profissional designada pelo Dono de Obra para

fiscalizar e controlar a execucdo da obra, acompanhando a atividade do Coordenador de Seguranca e Saude em

Obra, e com ele mantendo um didlogo que se pretende proficuo.

Incidente

Qualquer ocorréncia em que resultem danos ndo negligencidveis para a Entidade Executante, Subempreiteiros

ou outros.

Lista de Classificacdo de Riscos

Documento que contém todos os riscos identificados e avaliados, os que sdo tolerados e nao tolerados, assim

como o modo como serdo controlados.

Lista de Legislagao, Normas e Documentos de Harmonizagao aplicaveis

Documentos que possuem os requisitos legais que se aplicam as atividades desenvolvidas pela Entidade

Executante.
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Local de Trabalho

Todo o lugar em que o trabalhador se encontra ou donde ou para onde deve dirigir-se em virtude do seu

trabalho e em que esteja direta ou indiretamente sujeito ao controlo do empregador.

Manual de Seguranga, Higiene e Sauide no Trabalho do Estaleiro

Documento que define a estrutura organizacional, a estrutura documental e requisitos do seguranca, higiene e

saude no trabalho de um estaleiro.

Maquina

Conjunto de pecas ou drgdos ligados entre si, em que pelo menos um deles é mével e, se for caso disso, de

acionadores, de circuitos de comando e de poténcia, etc., reunidos de forma solidaria com vista a uma

aplicacdo definida, nomeadamente para a transformacdo, o tratamento, a deslocacdo e o acondicionamento

de um material.

Movimentagdao Manual de Cargas

Qualquer operagdo de transporte e sustentacdo de uma carga por um ou mais trabalhadores que, devido as

suas caracteristicas ou condi¢gdes ergondmicas desfavoraveis, comporte riscos para os mesmos nomeadamente

na regido dorso-lombar.

Nao-Conformidade

Qualquer desvio das normas de trabalho, das praticas, dos procedimentos, dos regulamentos e do

desempenho do sistema de gestdao que possa, direta ou indiretamente, conduzir a lesdes ou doengas, a danos

para a propriedade, para o ambiente do local de trabalho ou a uma combinacgdo destes.

Operador

Qualquer trabalhador incumbido da utilizagdo de um equipamento de trabalho.
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Perigo

Fonte ou situagdo com um potencial de dano, em termos de lesdes ou ferimentos para o corpo humano ou

para a saude, para o patrimonio, para o ambiente do local de trabalho ou uma combinacgdo destes.

Placa

O sinal que combina forma geométrica, cores e simbolo ou pictograma, visando fornecer uma indicagao cuja

visibilidade deva ser garantida por ilumina¢do adequada.

Placa Adicional

Placa utilizada em conjunto com outra placa e que fornece indicagdes complementares a esta.

Plano de Emergéncia

Plano de agdo que visa organizar os meios para garantir a seguranga e protecdo das pessoas e bens, em caso de

acidente ou outra situagdo perigosa.

Plano de Estaleiro

Descricdo grafica da implantacdo de todas as instalacGes, infraestruturas de apoio e vias de circulagdo

necessarias a execucdo da empreitada.

Plano de Segurancga e Saude (PSS)

Plano elaborado pelo Dono da Obra que, com base nas técnicas de prevengdo, enquadra um programa de agao

relativamente a seguranca e saude dos trabalhadores, que indicara com precisdo as regras aplicaveis ao

estaleiro em questdo e que inclui medidas especificas relativas aos trabalhos que impliquem riscos especiais.
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Politica de Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho

Conjunto de intengdes e orientacGes de uma organizacdo relacionadas com a seguranca, higiene e saude do

trabalho expressado formalmente pela dire¢do da organizagao.

Prevencgao

Acdo de evitar ou diminuir os riscos profissionais através de um conjunto de disposicdes ou medidas que

devam ser tomadas em todas as fases da atividade.

Prevengdo Integrada

Conjunto de medidas de seguranca que consistem em evitar ou reduzir, para o menor nimero possivel,

fendmenos perigosos, escolhendo convenientemente as caracteristicas de conceg¢do desses fendmenos.

Primeiros Socorros

Primeira ajuda ou assisténcia, dada a uma vitima de acidente ou de doencga subita, para estabilizar a sua

situacdo antes da chegada de uma ambulancia ou médico qualificado. Visa preservar a vida, evitar o

agravamento do estado de salide e promover o restabelecimento do acidentado.

Procedimentos de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

Cada um dos procedimentos que define como e quem realiza cada uma das fun¢des decorrentes do seu

objetivo e campo de aplicagado.

Produtos Explosivos

Denominam-se substancias explosivas a podlvora (fisicas e quimicas), os propergois (sélidos e liquidos) e os
explosivos (simples e compostos) ou os objetos carregados de substancias explosivas, como por exemplo
muni¢Bes, espoletas, detonadores, cdpsulas, escorvas, estopins, mechas (rastilhos), cordGes detonantes,

cartuchos e outros de natureza ou uso equiparados.
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Risco

Combinacdo da probabilidade e da(s) consequéncia(s) de ocorréncia de um determinado acontecimento

perigoso.

Risco Aceitavel

Risco que foi reduzido a um nivel que possa ser aceite pela organizagdo, tomando em ateng¢do as suas

obrigacGes legais e a sua prépria politica de seguranca e saude do trabalho.

Seguranga de uma Maquina

Aptiddo de uma maquina para desempenhar a sua funcdo, para ser transportada, instalada, afinada, sujeita a
manutengao, desmantelada e posta de parte ou em sucata nas condigdes normais de utilizagdo especificadas

no seu manual de instrugdes, sem causar uma lesdo ou um dano para a saude.

Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST)

Circunstancia e fatores que afetam o bem-estar de todos os trabalhadores, incluindo os tempordrios,

prestadores de servigos, visitantes e qualquer outra pessoa que se encontre no local de trabalho.

Sistema de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho

Parte de um sistema global de gestdao que possibilita a gestdo dos riscos para a seguranca e saude no trabalho
relacionados com as atividades da empresa. Estdo compreendidas neste sistema a estrutura operacional, as
atividades do planeamento, as responsabilidades, as praticas, os procedimentos, 0s processos e 0s recursos
para desenvolver, implementar, tornar efetiva, rever e manter a politica de seguranga, higiene e saide no

trabalho da empresa.
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Simbolo ou Pictograma

A imagem que descreve uma situacdo ou impde um determinado comportamento e que é utilizada numa placa

ou superficie luminosa.

Sinal Acustico

O sinal sonoro codificado, emitido e difundido por um dispositivo especifico, sem recurso a voz humana ou

sintética.

Sinal de Aviso

O sinal que adverte de um perigo ou de um risco.

Sinal Gestual

O movimento, ou a posi¢ao dos bragos ou das maos, ou qualquer combinagdo entre eles, que, através de uma

forma codificada, oriente a realizagdo de manobras que representem risco ou perigo para os trabalhadores.

Sinal de Indicagao

O sinal que fornece indicagGes ndo abrangidas por sinais de proibicdo, aviso, obrigacdo e de salvamento ou de

socorro.

Sinal Luminoso

O sinal emitido por um dispositivo composto por materiais transparentes ou translicidos a partir do interior ou

pela retaguarda, de modo a transforma-lo numa superficie luminosa.

Sinal de Obrigagdo

O sinal que impde certo comportamento.
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Sinal de Proibicdao

O sinal que proibe um comportamento.

Sinal de Salvamento ou de Socorro

O sinal que da indicagGes sobre saidas de emergéncia ou meios de socorro ou salvamento.

Sinalizagdo de Seguranca e de Saude

A sinaliza¢do relacionada com um objeto, uma atividade ou uma situacdo determinada, que fornece uma

indicacdo ou uma prescricdo relativa a seguranca ou saude no trabalho, ou a ambas, por intermédio de uma

placa, uma cor, um sinal luminoso ou acustico, uma comunicagdo verbal ou um sinal gestual.

Socorrista

Qualquer pessoa que seja portadora de um certificado vélido, passado por uma entidade competente (Cruz

Vermelha Portuguesa ou outras) de que é qualificado para prestar os servigos de primeiros socorros.

Subempreiteiro

Entidade com alvara e com trabalhadores proprios que subcontrata com a Entidade Executante a realizagcdo de

uma parte dos trabalhos de empreitada.

Substancia Quimica

Os elementos quimicos e seus compostos, quer no estado natural quer produzidos industrialmente, contendo

eventualmente qualquer aditivo necessario a sua colocagdo no mercado.
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Trabalhador

Pessoa singular que, mediante retribuicdo, se obriga a prestar servico a um empregador e bem assim, o

tirocinante, o estagiario e o aprendiz e os que estejam na dependéncia econémica do empregador em razao

dos meios de trabalho e do resultado da sua atividade, embora ndo titulares de uma relagdo juridica de

emprego.

Trabalhador Exposto

Qualquer trabalhador que se encontre, totalmente ou em parte, numa zona perigosa.

Trabalhador Independente

Pessoa singular que exerce uma atividade por conta propria.

Utilizacdao de um Equipamento de Trabalho

Qualquer atividade em que o trabalhador entre em relagdo com um equipamento de trabalho, nomeadamente

a colocagdo em servico, o uso, o transporte, a reparagdo, a transformagdo, a manuteng¢do e a conservagdo,

incluindo a limpeza.

Zona Perigosa

Qualquer zona de trabalho onde a presenga de um trabalhador exposto o submeta a riscos

para a sua seguranca ou saude.
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